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Vážení přátelé, 

 

dovolte nám, abychom Vás v této výroční zprávě, kterou právě 

otevíráte, v krátkosti seznámili s činností a výsledky hospodaření 

našeho Klubu „Hornomlýnská“ v roce 2009. 

 

Stručným a výstižným výrazem, kterým je možné označit uplynulý 

rok, je spokojenost. Spokojenost s tím, že se nám podařilo splnit na 

počátku roku stanovený cíl – kvalitně a stabilně poskytovat služby 

rodinám, které se na nás s důvěrou obrátili, a rozhodli  

se našich služeb využívat. Může se zdát, že se jedná o snadný cíl.  

Je za ním však ukryto velké množství každodenní náročné práce všech 

lidí, kteří patří do týmu Klubu „Hornomlýnská“. Během celého roku 

všichni intenzivně pracovali na tom, aby pro rodiče a jejich děti byli 

skutečnou pomocnou rukou. Právě v každodenním pracovním shonu 

není vždy dostatečný prostor pro poděkování. Dovolte mi tedy využít 

této příležitosti a říci „děkuji“! 

Stále je však před námi dlouhá cesta. Věřím, že i díky úzké spolupráci 

s rodiči, kteří jsou pro naši práci nezbytnou zásobárnou podnětů, se 

nám podaří naše služby rozvíjet správným směrem.  

 

Tento rok nebyl pro naši organizaci rokem převratným, přelomovým 

či nejzásadnějším. Rozhodně byl však rokem důležitým, ve kterém 

jsme zvládli naše služby stabilizovat a máme tak otevřenou cestu, 

kterou bychom se rádi vydali v dalších letech a tou je výraznější 

propojování obou našich služeb, navýšení kapacity a rozšiřování 

doplňkových aktivit.  

 

Celý tým Klubu „Hornomlýnská“ se bude těšit na další společný rok. 

 

 

      Eva Švehlová 

      výkonná ředitelka 
 

 

 

 

 

 



 

Poslání a cíle organizace 

 

Klub „Hornomlýnská“ je občanským sdružením, které je jedním  

z klubů Asociace rodičů a přátel zdravotně postižených dětí v ČR, o.s.   

 

Klub „Hornomlýnská“ zahájil svou činnost v roce 2003. 

 

 

Posláním Klubu „Hornomlýnská“ je systematická a dlouhodobá 

podpora rodin s dětmi se zdravotním postižením z Prahy a blízkého 

okolí.  

 

Naše organizace nabízí rodinám, které pečují o děti se zdravotním 

postižením dvě registrované sociální služby, jímž se věnujeme 

v následujících projektech: 

 

Centrum FILIPOVKA – služba osobní asistence 

Centrum FILIPOVKA – odlehčovací služba 

 

Naše nabídka je doplněna o bezplatnou půjčovnu didaktických  

a rehabilitačních pomůcek a také půjčovnu odborné literatury. 

 

 

V loňském roce také uspořádali ve středočeském Smečně relaxační 

pobyt pro rodiny s dětmi se zdravotním postižením. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Centrum FILIPOVKA - Odlehčovací služba 

 

Další rok nám potvrdil stálý zájem rodičů o tuto ambulantní formu 

služby. Průběžné vyhodnocování zpětných vazeb získaných od rodin 

využívajících pro své děti tento typ služby, nás utvrdilo v jejím 

vhodném nastavení. 

 

Rodiče velmi pozitivně hodnotili individuální přístup odborných 

asistentek, které se mohou dětem v průběhu celého jejich pobytu 

intenzivně věnovat, díky nastavení okamžité kapacity 6 dětí při 

personálním obsazení 3 odborných asistentek a 1 pohybového 

terapeuta.  Naším nelehkým úkolem do budoucího roku je zajištění 

dostatečného množství finančních prostředků, abychom tento standard 

mohli i nadále dětem nabízet.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odlehčovací službu, která je určena pro děti se zdravotním postižením 

ve věku 2-10 let v roce 2009 využilo 35 uživatelů, děti čerpali 

odlehčovací službu 3.644 hodin 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

V průběhu roku děti 

docházely  

na canisterapii. 

Canisterapie  

je zajišťována 

dobrovolníkem se psím 

kamarádem  

v rozsahu 25 hodin. 

  

      

 

 

 

Pohybovou terapii využívali 

nejenom děti odlehčovací 

služby, ale také osobní asistence, 

rodiče či osobní asistenti.  

Náš odborný pohybový terapeut  

se jim věnoval 254 hod. 

 

Pohybová terapie 

Počet 

hodin 

254 

Počet 

úkonů 

361 

 

 

 

 

 

 

Canisterapie 

Počet 

hodin 

25 

Počet 

úkonů 

49 



 
 

 

V psycho-relaxační 

místnosti strávili děti 281 

hodin. 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S dětmi jsme se věnovali 202 

hodin výtvarným aktivitám. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychorelaxační 

místnost 

Počet hodin 281 

Počet úkonů 32 

Výtvarné aktivity 

Počet hodin 202 

Počet úkonů 102 8 



Cvičení na MOTOmedu   

se děti věnovali více než 16 

hodin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I přesto, že rodiče shledávali nabídku aktivit, které mohli v rámci 

běžné hodinové sazby pro své děti využívat, jako zajímanou  

a dostačující, tým odlehčovací služby nadále pracoval na jejím 

rozšíření. V tomto roce zpracoval dva zajímavé projekty, které 

předložil jednotlivým nadacím. V příštím roce se tak můžeme těšit na 

projekt „Využití konceptu bazální stimulace u dětí se zdravotním 

postižením v rámci odlehčovací služby“. Během tohoto projektu 

zajistíme vyškolení asistentek odlehčovací služby v metodě Bazální 

stimulace a budeme tak moci tuto metodu zavést do práce s našimi 

dětmi. Prostředky pro tento projekt jsme získali díky podpoře 

Nadačního fondu Naše dítě. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTOmed 

Počet 

hodin 

16,4 

Počet 

úkonů 

57 



 

Dalším projektem, který bude v rámci odlehčovací služby v roce 2010 

realizován, je projekt „Hrou k rozvoji osobnosti dítěte“.  

 

Díky tomuto projektu jsme získali finanční prostředky ve výši 

255.000,- Kč a budeme tak mít možnost pořídit interaktivní tabuli se 

speciálními výukovými programy. Jednotlivé programy budou 

zaměřeny např. na rozvoj motoriky dítěte, rozvoj smyslového vnímání 

komunikačních dovedností apod. Děti se tak budou moci naučit něco 

nového zábavnou formou. 

 

Tento projekt byl podpořen z 11. ročníku sbírkového projektu 

Pomozte dětem! organizovaného společně Českou televizí a Nadací 

rozvoje občanské společnosti. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Centrum FILIPOVKA - Osobní asistence 

 

V roce 2009 se nám podařilo uskutečnit náš záměr a tým osobní 

asistence jsme rozšířili o pozici terénního pracovníka, který je velmi 

důležitým článkem řetězu pro kvalitnější poskytování naší služby. 

Spolupráce s rodinami i asistenty tak mohla být intenzivnější. 

Také ve službě osobní asistence klademe důraz na individuální přístup 

ke každému dítěti, je tedy nutné pravidelně práci našich asistentů 

vyhodnocovat a konzultovat s rodinou, zda je služba  

pro jejich dítě i nadále přínosná, na jakou oblast vývoje dítěte  

se v daném období více zaměřit apod. V nemalé míře je terénní 

pracovník také oporou pro osobní asistenty, s kterými absolvuje 

vstupní zkušební asistence v rodinách.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za podpory osobních asistentů mohlo 6 uživatelů docházet  

do základních škol. 



Prostřednictvím služby 

osobní asistence jsme 

podpořili 13 uživatelů při 

jejich začlenění  

do programu běžných i 

speciálních mateřských 

škol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na přímé práci s dětmi se v tomto roce podílelo 55 osobních 

asistentů. 

 

 

Během tohoto roku jsme zaznamenali rostoucí zájem rodin o službu 

osobní asistence. Z kapacitních důvodů jsme však museli některé 

zájemce odmítnout. Jedním z úkolů pro příští rok bude získání 

dostatečného množství finančních prostředků, abychom mohli 

stávající okamžitou kapacitu služby 33 uživatelů navýšit.  S tímto 

výhledem do budoucnosti jsme také začali připravovat zlepšení 

zázemí služby, tak aby schůzky s asistenty i rodiči mohly v roce 2010 

již probíhat v nových prostorách. 

 

 



Osobní asistenci, která je určena pro děti se zdravotním postižením ve 

věku 3-15 let z Prahy a blízkého okolí v roce 2009 využilo 43 

uživatelů, kterým se naši odborní asistenti věnovali 10.494 hodin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 uživatelům byla služba osobní asistence poskytnuta v přirozeném 

domácím prostředí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formou doprovodů do vzdělávacích 

institucí a na zájmové kroužky jsme 

podpořili 7 uživatelů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kvalitní službu můžeme našim dětem poskytnout, pokud budeme mít 

tým odborných osobních asistentů, kteří budou dostatečně připraveni 

na tuto velmi náročnou práci.  Podstatné jsou samozřejmě odborné 

kvalifikační předpoklady každého jednotlivého asistenta. Velmi 

důležité však také je, aby asistent cítil dostatečnou podporu  

ze strany naší organizace. Prvním krokem, který jsme se rozhodli 

zrealizovat, bylo rozšíření nabídky supervizních setkání. Osobní 

asistenti se tak od roku 2009 mohli zúčastňovat nejenom pravidelných 

společných supervizních setkání, ale také mohli využívat podporu 

odborníka při individuálních setkáních. Četnost těchto individuálních 

supervizí si určuje asistent zcela podle svých potřeb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Co jiného se dělo ve FILIPOVCE 

 

 

V roce 2009 jsme uspořádali první 

ročník benefiční akce „KONCERT 

PRO FILIPOVKU“, který  

se uskutečnil 29. října 2009 

v příjemném prostředí KC 

Novodvorská. 

 

 

 

 

 

V programu nechyběl tanec, zpěv, tombola a 

dokonce přišel  

i kouzelník.  Celým večerem nás provázel se 

svým šarmem Milan Vácha, partner firmy 

Amway Česká republika s.r.o. Během večera  

se diváci mohli setkat s Jakubem Smolíkem, 

Jiřím Helekalem, Gábinou Goldovou, Jenny 

Ciatty, Magistrem Kellym. Všichni účinkující 

vystoupili bez nároku  

na honorář, za což jim patřil velký potlesk 

diváků a náš velký dík. 

 

 

 

 

Děkujeme za finanční  i věcné dary firmám:  

Amway Česká republika s.r.o., Tonera s.r.o., Ista Česká republika 

s.r.o., RNDr. Tomáš Schinko, Casanova Publishing s.r.o., Cukrárna 

Marie Jungové, Květiny Michaela Čápová, Jihomoravská komunitní 

nadace  

 

 

 



Zlata Maděřičová, Moravské výrobní družstvo, Restaurace La Palma, 

Vladimír Novák – vratová technika. 

 

V říjnu 2009 jsme měli možnost prezentovat naši práci v rámci pořadu 

Klíč, který zpracovávala redakce České televize.  

Mohli jsme tak v takřka půlhodinovém dokumentu diváky provést 

našimi službami. (http://www.ceskatelevize.cz/program/209562221 

700016.html?online=1) 

 

 

V prosinci 2009 proběhla  

v prostorách odlehčovací služby 

Vánoční besídka. Setkání nám 

zpříjemnili hudebním pásmem 

děti z Domu dětí  

a mládeže Jižní Město pod 

vedením paní Konečné. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ceskatelevize.cz/program/209562221700016.html?online=1
http://www.ceskatelevize.cz/program/209562221700016.html?online=1


V listopadu 2009 proběhlo setkání se 

studenty Vyšší odborné školy z 

Ludwigshafenu, kterým jsme se věnovali 

v rámci exurze v našem zařízení. Studenti 

se zajímali především  

o systém fungování sociálních služeb v 

České republice  

V následných rozhovorech jsme se pak i 

my dozvěděli informace o nastavení 

sociálních služeb  

v Německu. 

 

 

 

 

 

Také v tomto roce jsme připravili pro zájemce Den otevřených dveří a 

účastnili jsme se Workshopu sociálních služeb pořádaným Městskou 

částí Prahy 4.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lidé v Klubu „Hornomlýnská“ v roce 2009 
 

Odlehčovací služba 

Bc. Klára Höslová    Mgr. Lucie Kocarová  

vedoucí služby    sociální pracovnice  

 

Veronika Čechová, Renata Dlouhá, Barbora Maděřičová,  

Svatoslav Ryzý 

odborné asistentky a pohybový terapeut 

 

Osobní asistence 

Mgr. Ivana Praksová    Bc. Dagmar Hlebová 

vedoucí služby    sociální pracovnice 

 

 

Mgr. Veronika Menšíková 

terenní pracovnice 

 

Společně s týmem 55 osobních asistentů. 

 

Eva Švehlová     Vladislava Táčnerová 

výkonná ředitelka    fundraising  

 

   Externí spolupracovníci 

 

Jana Karásková  ekonomická a mzdová účetní organizace 

Mgr. Markéta Benoniová   supervize pracovníků v přímé péči 

Mgr. Petra Vitáková  konzulantka SQSS a supervize týmu 

„zajišťovacího“ 

MUDr. Daniel Čáslavka  IT správa 

Simona Drábová  canisterapeutka -  dobrovolnic 

 

 

 

 

 

 

 



PODĚKOVÁNÍ 

V ROCE 2009 NÁS PODPOŘILI 

 

Orgány místní správy a samosprávy 

Ministerstvo práce a sociálních věcí 

Magistrát hlavního města Prahy 

Ministerstvo zdravotnictví 

Ministerstvo školství mládeže a tělovýchovy 

MČ Praha 11 

MČ Praha 8 

MČ Praha 14 

MČ Praha 4 

MČ Praha Satalice 

MČ Praha 9 

 

Nadace 

Nadační fond Českého rozhlasu ze sbírky Světluška- projekt je 

realizován s pomocí nadačního příspěvku Nadačního fondu Českého 

rozhlasu ze sbírky Světluška-projekt Osobní asistence 200 000,- 

         projekt Odlehčovací služba 300 000,- 

Nadace Jedličkova ústavu 

Nadace Charty 77 

Jihomoravská komunitní nadace Zlata Maděřičová 

Nadace VIA, Fond T- Mobile pro regiony 

 

Firemní dárci – finanční příspěvky 

Čeps a.s. 

Provident Financial s.r.o. 

GE Money Bank a.s. 

Ista s.r.o. 

ITS – informační systémy a technologie s.r.o. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 PODĚKOVÁNÍ 

 

V ROCE 2009 NÁS PODPOŘILI 

 

Firemní dárci – věcné dary 

Tonera s.r.o. 

Amway Česká republika s.r.o. 

Casanova Publishing s.r.o. 

Cukrárna Marie Jungrové 

Květiny Michaela Čápová 

Restaurace La Palma 

Bonton a.s. 

Moravská ústředna Brno, družstvo umělecké výroby 

 

 

Individuální dárci 

Dagmar Aliňáková 

David a Olina Molnárovi 

Helena Beránková 

Ivana Praksová 

Lucie Malková 

Marta Exnerová 

Miroslav Matucha 

RNDr. Tomáš Schinko 

Vladimíra Plechatá 

 

Poděkování patří známé české spisovatelce  

paní Simoně Monyové – patronce Klubu „Hornomlýnská“ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FINANČNÍ ZPRÁVA 

 

 

 

 

 

 

 



 

FINANČNÍ ZPRÁVA 

 

 

 

 

 

 



 



 



Kontakty 
 

 

 

 

Sídlo:       Pracoviště: 

ARPZPD v ČR, o.s.    ARPZPD v ČR, o.s.  

Klub „Hornomlýnská“   Klub „Hornomlýnská“ 

Hornomlýnská 1255    Filipova 2013 

148 00 Praha 4    148 00 Praha 4 

     

Tel : 271 910 328 

Fax.: 272 656 751 

e-mail: info@hornomlynska.cz 

www.hornomlynska.cz 

IČO: 750 36 711 

 

Bankovní spojení: 196315898/0600 

 

 

Kde nás najdete ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@hornomlynska.cz
http://www.hornomlynska.cz/


 

Děkujeme 

 
 

 

 

 

 

Nadační fond Českého rozhlasu ze sbírky Světluška 
- projekt je realizován s pomocí nadačního příspěvku Nadačního 

fondu Českého rozhlasu ze sbírky Světluška- 

 projekt Osobní asistence 200 000,- 

 projekt Odlehčovací služba 300 000,- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    MČ Praha8            MČ Praha 9         MČ Praha 14      MČ Satalice 

 

 


